
Dene mádeniyatı tálim baǵdarı qániygelik pánlerden mámleket attestatsiya qadaǵalaw 

sorawlar 

 

1. Gimnastikalıq shınıǵıwlardı úyretiwde terminologiyanıń áhmiyeti 

2. Jeńil atletikada aralıq boylap juwırıw texnikası sıpatlama beriń 

3. Kishi mektep jasındaǵı balalar ushın háreketli oyınlardıń klassifikaciyası 

4. Dene tárbiyası sistemasınıń ulıwma principleri 

5. Jas gandbolshılardı tayarlawdıń ózine tán ózgeshelikleri haqqında túsinik beriń 

6. Gimnastikada terminlerdi dúziwde qoyılatuǵın talaplar 

7. Jeńil atletikada sekiriw túrleri sıpatlama beriń 

8. Kóp jıllıq tayarlıqtıń dawam etiwi hám onı anıqlawshı waaktorlar 

9. Dene tárbiyası qurallarınıń ulıwma xarakteristikası 

10. Gandbol sport túrinen jarıslar ótkeriw hám tóreshilik etiw boyınsha túsinik beriń 

11. Gimnastikanıń bilimlendiriwshi-rawajlandırıwshı túrleri 

12. Jeńil atletika teoriyası hám metodikası pániniń wazıypalara anıqlama beriń 

13. Háreketlerge úyretiw (sabaq processi) 

14. Fizikalıq shınıǵıwlar texnikası haqqında túsinik (texnikanıń tiykarı, texnikanıń tiykarǵı 

sheshiwshi negizi, texnikanıń detalları). 

15. Gandbol oyınınıń qaǵıydaları haqqında túsinik 

16. Gimnastikanıń sawallandırıwshı túrleri 

17. Jeńil atletikanıń basqa sport túrleri menen baylanıslılıǵı hám oǵan sıpatlama 

18. Háreket texnikasın úyreniwdiń dáslepki basqıshı 

19. Fizikalıq shınıǵıwlardıń toparlarǵa bóliniwi. 

20. Gandbol oyınında top ushɪn qarsɪlas penen gúres usılları haqqında túsinik 

21. Gimnastikanıń sport baǵdarına tán túrleri 

22. O’zbekstan dene mádeniyat sistemasında jeńil atletikanıń ornı? 

23. Sportshını texnikalıq tayarlawdıń wazıypaları, basqıshları hám tiykarǵı metodları 

24. Dene tárbiyası procesinde júkleme hám dem alıstıń óz-ara baylanıslılıǵı. 

25. Gandbolda oyın maydanɪ qaptalɪnan, múeshten hám erkin top taslaw haqqɪnda túsinik 

beriw 

26. Gimnastika sabaqlarında jaraqatlanıw menen gúresiwdiń áhmiyeti 

27. Jeńil atletika sport túri ǵalabalıqlıǵın asırıwda ámelge asırilatuǵın ilajlarını túsinik beriń. 

28. Háreket iskerligin jetilistiriw etapı hám onıń mazmunı 

29. Fizikalıq shınıǵıwlar forması hám mazmunı. 

30. Gandbolda jeti metrli járiyma tobɪn orınlaw qaǵɪydalarɪ haqqinda túsinik beriń 

31. Gimnastika sabaqlarındaǵı jaraqatlarǵa sıpatlama hám birinshi járdem 

32. Jeńil atletika sport turining xarakteristikası hám klassifikaciyası 

33. Sport shınıǵıwlarında psixologiyalıq tayarlıq 

34. Dene tárbiyasınıń metodikalıq principleri hám olarǵa xarakteristika. 

35. Gandbol oyınında hújimdegi oyın texnikası haqqında maǵlıwmat beriń 

36. Gimnastika sabaqlarında jaraqatlardı boldırmawdıń tiykarǵı ilajları 

37. Jeńil atletika sport turiniń payda bolıw tariyxı 

38. Tálim processinde sanalıq hám iskerlik principi 

39. Dene tárbiyası procesinde ańsat túsinikli hám individuallastırıw principlerin ámelge 

asırıw. 

40. Gandbol oyınında qorǵanıwdaǵı oyın texnikası haqqında maǵlıwmat beriń 

41. Gimnastika jarıslarınıń áhmiyeti ham túrleri 

42. Jeńil atletikanıń rawajlanıw basqıshları 

43. Dene tárbiyası procesinde “Sanalılıq hám aktivlik” principlerin ámelge asırıw. 

44. Gandbol oyınında toptı bir birine uzatɪw texnikası haqqında túsinik beriw 

45. Gimnastika jarısqa tayarlıq kóriw hám ótkeriw 

46. Jeńil atletika bólimleri hám olardıń túrlerge bóliniwi 



47. Kross juwırıwdıń qısqasha tariyxı 

48. Mektepke shekemgi balalardıń dene tárbiyası 

49. Sport tayarlıǵınıń cikllerge bóliniwi 

50. Kónlikpe hám tájriybelerdiń qáliplesiwi, olardıń ayırmashılıǵı 

51. Voleybol oyını qaǵıydası, maydan hám úskenelerdiń ólshemlerine túsinik beriń 

52. Gimnastika shınıǵıwların úyretiw processi 

53. Mektepten tıs jumıslardıń wazıypaları 

54. Estafetali juwırıw texnikası 

55. Júklemelerdiń túrleri hám ózgeshelikleri 

56. Fizikalıq sapalardıń ulıwma xarakteristikası 

57. Dene tárbiya qurallarına ulıwma túsinik 

58. Dene mádeniyatı teoriyasıniń sawallastırıwǵa baǵdarlaw principi. 

59. Voleybol oyınında toptı uzatıw hám qabıl qılıw usılları haqqında túsinik beriw 

60. Dene tárbiyanıń wazıypaları 

61. Gimnastika sabaqlarında saptaǵı shınıǵıwlardı úyretiw 

62. Estafetali juwırıw texnikasın úyretiw metodikası 

63. Sporttaǵı júkleme hám onıń sportshı oranizmine tásiri, shınıǵıw júklemesi 

64. Voleybol oyınında hújim islew usılları haqqında maǵlıwmat beriń 

65. Oqıwshılar dene tárbiyasın shólkemlestiriw túrleri 

66. Fizikalıq shınıǵıwlariniń mazmuni hám forması 

67. Gimnastika sabaqlarında ulıwma rawajlandırıwshı shınıǵıwlardı úyretiw 

68. Sekiriw túrleri texnikası tiykarları 

69. Dene tárbiya procesinde ádep-ikramlıq tárbiya 

70. Júklemeler arasındaǵı dem alıwdıń áhmiyeti 

71. Dene mádeniyatı teoriyasıniń shaxsti hár tárepleme rawajlandırıw printspi 

72. Fizikalıq sapalarǵa tiyisli kónlikpelerdi qáliplestiriw. 

73. Voleybol oyınında hújimge qarsı qorǵanıw usılları haqqında maǵlıwmat beriń 

74. Gimnastika sabaqlarında ulıwma rawajlandırıwshı shınıǵıwlardı úyretiw 

75. Biyiklikke sekiriwdiń qisqasha tariyxi 

76. Sport shınıǵıwında sharshaw hám qayta tikleniw 

77. Dene tárbiya teoriyası boyinsha alip barilip atirǵan izertlew metodları 

78. Kúsh qábiletlerin tárbiyalaw metodları. 

79. Voleybol oyın texnikasın ózlestiriw ushın shınıǵıwlardan paydalanıw usılları haqqında 

túsinik beriń 

80. Tábiyattıǹ sawallandırıw kúshleri hám gigienalıq faktorlar 

81. Uzınlıqqa sekiriw túrleri texnikası 

82. "Alpamis" hám "Barshinay" arnawlı testlerine sıpatlama 

83. Tezlik qábiletine ulıwma xarakteristika. 

84. Dene tárbiya procesinde estetik tárbiya 

85. Voleybol oyınında fizikalıq tayarlıqtı rawajlandırıw usılları haqqında túsinik beriń 

86. Kórkem gimnastika shınıǵıwlarınıń metodikalıq ózgesheligi 

87. Dene tárbiyası shınıǵıwlarinda qollanilatuǵin dene tárbiya metodları 

88. Uzınlıqqa sekiriw texnikasın úyretiw metodikası 

89. Oqıwshılar dene tárbiyasın shólkemlestiriw túrleri 

90. Dene mádeniyatı teoriyasınıń ulıwma principleri 

91. Koordinaciyalıq qábilettiń ulıwma xarakteristikası. 

92. Fizikalıq shınıǵıwlardiń tásirin belgilewshi faktorlar 

93. Basketbol oyınınıń payda bolıwı hám rawajlanıw tarıyxı haqında maǵlıwmat beriń 

94. Oqıw orınlarında kórkem gimnastika sabaqların shólkemlestiriw 

95. Fizikalıq shınıǵiwlardıń toparlarǵa bóliniwi 

96. Úsh atlap sekiriw texnikasın úyretiw metodikası 

97. Dene tárbiyası boyınsha mektep baǵdarlaması 



98. Basketbol oyınınıń Ózbekstanda rawajlanıw basqıshları haqqında maǵlıwmat beriń 

99. Gimnastika oqıw-ilimiy pán sıpatında 

100. Yadro ırǵıtıw texnikasın úyretiw metodikası 

101. Den sawlıǵı azzi oqıwshılar menen dene tárbiyanı shólkemlestiriw 

102. Basketbol oyınınıń Qaraqalpaqstanǵa kirip keliwi hám rawajlanıwı haqqında 

maǵlıwmat beriń 

103. Dene mádeniyatıniń jámiyettegi waziypaları 

104. Dene mádeniyatı teoriyası hám metodıkasınıǹ rawajlanıw dáwirleri 

105. Gimnastika túrleriniń toparlarǵa bólinliwi 

106. Teoriyalıq materiallarǵa úyretiw (sabaq processi) 

107. Háreketli oyınlardı shólkemlestiriw formaları 

108. Tezlikti tárbiyalaw metodikası. 

109. Basketbol oyını boyınsha Jáhán Evropa, chempionatları hám Olimpiada oyınlarınıń 

ótkeriliwi (Erler hám hayallar) haqqında maǵlıwmat beriń 

110. Tiykarǵı gimnastikanıń wazıypası 

111. Disk ılaqtırıw texnikasın úyretiw metodikası 

112. Dene tárbiyası sabaqlarında háreketli oyınlardı ótkeriw metodikası 

113. Koordinaciyalıq qábiletlerin tárbiyalaw metodikası. 

114. Basketbol oyını qaǵıydası, maydan hám úskenelerdiń ólshemlerine túsinik beriń 

115. Gigiyenalıq gimnastikanıń maqseti 

116. Nayza ılaqtırıw texnikasın úyretiw metodikası 

117. Shıdamlılıq qábiletine ulıwma xarakteristika. 

118. Basketbol oyınında toptı uzatıw hám qabıllaw usılları haqqında túsinik beriw 

119. Kárxanadaǵı gimnastikanıń maqseti 

120. 5-6-klass oqıwshıları ushın háreketli oyınlar 

121. Oqıw jumısın jobalatstırıwdıń formaları 

122. Shıdamlılıqtıń túrleri hám olarǵa sıpatlama. 

123. Basketbol oyınında hújim islew usılları haqqında maǵlıwmat beriń 

124. Sport gimnastikasınıń tiykarǵı mazmunı 

125. Oqıwshılar dene tárbiyasınıń tiykarǵı túrleri hám shınıqtırıw formaları 

126. Dene tárbiya sabaǵın shólkemlestiriw túrleri 

127. Basketbol oyınında hújimge qarsı qorǵanıw usılları haqqında maǵlıwmat beriń 

128. Dene tárbiyası sabaǵınıń mazmunı 

129. Dene tárbiyası termininiń ulıwma mazmunı. 

130. Gandbol oyınınıń payda bolıwı hám rawajlanıw tarıyxı haqında maǵlıwmat beriń. 

131. Gimnastikanıń payda bolıwı hám rawajlanıwı 

132. Jeńil atletikaniń tariyxı hám rawajlanıwı 

133. Dene tárbiyasi sabaqlarinda xronometraj alip bariw 

134. Fizikalıq rawajlanıw termininiń ulıwma mazmunı. 

135. Gandbol oyınınıń Ózbekstanda rawajlanıwı haqqında maǵlıwmat beriń 

136. Milliy gimnastika sistemaları 

137. Jeńil atletikaniń Ózbekstanda rawajlanıwı hám tariyxı 

138. Dene tárbiyasi sabaqlarinda pulsometriya ótkeriw 

139. Dene mádeniyatı termininiń ulıwma mazmunı. 

140. Gandbol oyınınıń Qaraqalpaqstanǵa kirip keliwi hám rawajlanıwı haqqında maǵlıwmat 

beriń 

141. Oqıtıwshınıń dene tárbiya sabaǵına tayarlıǵı 

142. Kórkem gimnastikanıń payda bolıwı 

143. Tematikalıq is joba mazmunı 

144. Qısqa aralıqqa juwırıw túrlerine sıpatlama beriń 

145. Sport  tayarliǵına túsinik beriń 

146. Dene tárbiyası sistemasınıń ulıwma xarakteristikası. 



147. Gandbol oyını boyınsha Jáhán chempionatları hám Olimpiada oyınları haqqında 

maǵlıwmat beriń. 

148. Gimnastikanıń Olimpiada oyınlarına kiritiliwi 

149. Jeńil atletika túrleri (bólimleri) tómen startdan juwırıw texnikası 

150. Adamnıń morfologiyaliq ózgeshiliklerine sıpatlama beriń 

151. Gandbol oyınında háreketleniw texnikası usılları haqqında maǵlıwmat beriń 

152. Ozbekistanda gimnastikanıń rawajlanıwı 

153. Shıdamlılıqtı tárbiyalaw metodları 

154. Sportshını tayarlaw sistemasına minezleme 

155. Fizikalıq kamalǵa jetken termininiń ulıwma mazmunı 

156. Gandbol oyınında toptı iyelew texnikasınıń usılları haqqında maǵlıwmat beriń 

157. Xalıq aralıq jarıslarda salmaqlı orınǵa iye Ózbekstanlı gimnastlar 

158. Ulıwma rawajlantırıwshı shınıǵıwlardıń maqseti hám wazıypaları 

159. Kross juwırıwına túsindirme 

160. Sport tayarlıǵınıń quralı 

161. Sport termininiń ulıwma mazmunı. 

162. Gandbol oyınında dárwazaman oyın texnikası haqqında maǵlıwmat beriń 

163. Gimnastika túsinigi. Gimnastikanıń mazmunı hám metodikalıq ózgeshelikleri 

164. Juwırıw túrleri, burılıwlar boylap juwırıw texnikası 

165. Sport tayarlıǵınıń  usılları (metodları) 

166. Dene tárbiyası teoriyası hám metodikası pániniń maqseti, wazıypaları hám mazmunı. 

167. Gandbol oyınında fizikalıq tayarlıqtı rawajlandırıw usılları 

168. Gimnastikanıń wazıypaları 

169. Jeńil atletikada sekiriw túrlerine sıpatlama beriń 

170. Kórgizbeli qural usılı (metodı) 

171. Ózbekstan Respublikası dene tárbiyası sistemasınıń maqseti, wazıypaları hám onıń 

rawajlanıwı 

172. Gandbol oyınında psixologiyalıq tayarlıq 

173. Tiykarǵı gimnastikalıq shınıǵıwlarǵa qısqasha sıpatlama 

174. Juwırıp kelip uzınlıqqa sekiriwdi úyretiw metodikası 

175. Shınıǵıulardıń ámeliy usılı (metodı) 

176. Jas gandbolshılardı tańlap alıwǵa tiyisli jumıslardı shólkemlestiriw jolları 

177. Sport shınıǵıwlarınıń nızamlıqları 

178. Gandbol oyınında dárwazaman oyınınıń taktikası haqqında túsinik beriw 

179. Gimnastika kórgizbeli shıǵıwlarınıń áhmiyeti 

180. Jeńil atletika menene shuǵıllannıwlar hám onı úyretiw tiykarları 

181. Dene tárbiyası procesinde bekkemlew hám talaplardı barǵan sayın asırıp barıw principin 

ámelge asırıw. 

182. Gandbol oyınında hújimdegi oyın taktikası haqqında túsinik beriw 

183. Mekteplerde gimnastika sabaqlarınıń wazıypaları hám ózgeshelikleri 

184. Háreketli oyınlarǵa sıpatlama 

185. Sport jarısı sistemalarına sıpatlama 

186. Dene tárbiyası metodikasına túsinik beriń. 

187. Gandbol oyınında qorǵanıwdaǵı oyın taktikası haqqında túsinik beriw 

188. Gimnastika sabaqlarınıń dúzilisi 

189. Jeńil atletika shuǵıllanıwlarında qollanılatuǵın metodlardı úyretiw 

190. SHınıǵıw procesiniń ciklligi 

191. Balalardıń jasına, jınısına, tayarlıǵın esapqa alǵan halda “Sóz hám kórgezbelilik” 

metodlarınan paydalanıw. 

192. Gandbol oyınında hújim jasaw taktikası (jeke háreketler) haqqında túsinik beriw 

193. Gimnastika sabaǵınıń tayarlıq bólimin ótkeriw metodikası 

194. Fizikalıq shınıǵıwlar sport shınıǵıwlarınıń tiykarǵı quralı sıpatında 



195. Háreketli oyın haqqında tiykarǵı túsinik 

196. Ilimiy izertlewde teoriyalıq analiz hám ulıwmalastırıw metodı 

197. Dene tárbiyası procesinde “Oyın hám jarıs” metodlarınan paydalanıw. 

198. Gandbolda jeke qorǵanıw sisteması haqqında túsinik beriń 

199. Gimnastika sabaǵınıń tiykarǵı bólimin ótkeriw metodikası 

200. Bilimlendiriw mákemelerinde jeńil atletika shuǵıllanıwların shólkemlestriw hám 

ótkeriw 

201. Fizikalıq shınıǵıwlar texnikası 

202. Dene tárbiyası procesinde “Qatań tártiplestirilgen shınıǵıwlar” metodınan paydalanıw. 

203. Voleybol oyınınıń payda bolıwı hám rawajlanıw tarıyxı haqında maǵlıwmat beriń 

204. Gimnastika sabaqlarında fizikalıq júklemelerdi retlestiriw ámelleri 

205. Sportsha júriw texnikasın úyretiw metodikası 

206. Háreketti bólimlerge bólip úyreniw metodı 

207. Xáreketti toparlarǵa bólip úyretiw usılı 

208. Dene mádeniyatı teoriyasıniń jetekshi túsinikleri hám dene tárbiyasınıǹ sociallıq 

áhmiyeti 

209. Háreket iskerligine úyretiw procesiniń ulıwma xarakteristikası (háreket hám 

kónlikpelerdiń qáliplesiwi). 

210. Voleybol oyınınıń Ózbekstanda rawajlanıwı haqqında maǵlıwmat beriń 

211. Sport trenirovkalarınıń etapları hám dúzilisi 

212. Gimnastika sabaǵınıń juwmaqlawshı bólimin ótkeriw metodikası 

213. Qısqa aralıqqa juwırıw túrleri texnikasınıń ózgeshelikleri 

214. Oyın metodı (sabaq processi) 

215. Fizikalıq sapalardı rawajlandırıw metodına xarakteristika. 

216. Voleybol oyınınıń Qaraqalpaqstanǵa kirip keliwi hám rawajlanıwı haqqında maǵlıwmat 

beriń 

217. Gimnastika shınıǵıwların úyretiw principleri 

218. Orta hám uzaq aralıqlarǵa juwırıwdıń qısqasha tariyxı 

219. Jarıs metodı (sabaq processi) 

220. Háreketlerge úyretiw basqıshları, wazıypaları hám olardı ámelge asırıw jolları. 

221. Voleybol oyınında hújimge qarsı qorǵanıw usılları haqqında maǵlıwmat beriń. 

222. Gimnastika shınıǵıwların úyretiw metodları 
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