Sirtqi bolim dene madeniyat1 talim bagdar1 qaniygelik panlerden mamleket attestatsiya
gadagalaw sorawlar

Jas gandbolshilard: tanlap aliwga tiyisli jumislardi sholkemlestiriw jollar
Gimnastikaliq shimgiwlardi ayretiwde terminologiyanih ahmiyeti
Jenil atletikada araliq boylap juwiriw texnikasi sipatlama berin
Kishi mektep jasindagi balalar ushin hareketli oyinlardin klassifikaciyasi
Dene tarbiyasi sistemasinin uliwma principleri
Jas gandbolshilard: tayarlawdin 6zine tan 6zgeshelikleri hagqinda tasinik berin
Gimnastikada terminlerdi duziwde qoyilatugin talaplar
Jenil atletikada sekiriw tarleri sipatlama berin
Kop jilliq tayarhiqtin dawam etiwi ham on1 aniqlawsh1 waaktorlar

10. Dene tarbiyasi qurallarinin uliwma xarakteristikasi

11. Gandbol sport tarinen jarislar 6tkeriw ham toreshilik etiw boyinsha tasinik berin

12. Gimnastikanin bilimlendiriwshi-rawajlandiriwshi tarleri

13. Jenil atletika teoriyas1 ham metodikas1 paninin waziypalara aniqlama berin

14. Hareketlerge uyretiw (sabaq processi)

15. Fizikaliq shimgiwlar texnikasi haqqinda tasinik (texnikanin tiykari, texnikanin tiykargi
sheshiwshi negizi, texnikanin detallar).

16. Gandbol oyminin gagiydalart haqqinda tasinik

17. Gimnastikanin sawallandiriwshi tarleri

18. Jenil atletikanin basqga sport tarleri menen baylanisliligi ham ogan sipatlama

19. Hareket texnikasin tyreniwdin daslepki basqishi

20. Fizikaliq shimgiwlardin toparlarga boliniwi.

21. Gandbol oyminda top ushin garsilas penen guares usillar1 hagqinda tasinik

22. Gimnastikanin sport bagdarina tan tarleri

23. O’zbekstan dene madeniyat sistemasinda jenil atletikanin orni?

24. Sportshini texnikaliq tayarlawdin waziypalari, basqishlart ham tiykargi metodlart

25. Dene tarbiyasi procesinde jukleme ham dem alistin 6z-ara baylanisliligi.

26. Gandbolda oyin maydani gaptalinan, maeshten ham erkin top taslaw haqgginda tasinik
beriw

27. Gimnastika sabaqlarinda jaragatlaniw menen guresiwdin ahmiyeti

28. Jenil atletika sport turi galabaligligin asiriwda amelge asirilatugin ilajlarini tasinik
berin.

29. Hareket iskerligin jetilistiriw etapt hAm onin mazmuni

30. Fizikalhiq shimigiwlar formast hdm mazmuni.

31. Gandbolda jeti metrli jariyma tobin orinlaw gagrydalart hagginda tasinik berin

32. Gimnastika sabaqlarindag: jaragatlarga sipatlama ham birinshi jardem

33. Jenil atletika sport turining xarakteristikas1 ham klassifikaciyasi

34. Sport shinigiwlarinda psixologiyaliq tayarliq

35. Dene tarbiyasinin metodikaliq principleri ham olarga xarakteristika.

36. Gandbol oyininda htjimdegi oyin texnikas1 hagqinda magliwmat berin

37. Gimnastika sabaqlarinda jaraqatlardi boldirmawdin tiykarg: ilajlari

38. Jenil atletika sport turinin payda boliw tariyx1

39. Talim processinde sanaliq ham iskerlik principi

40. Dene tarbiyasi procesinde ansat tasinikli ham individuallastirtw principlerin amelge
asirw.

41. Gandbol oyininda gorganiwdagi oy texnikast haqqinda magliwmat berin

42. Gimnastika jarislarmimn ahmiyeti ham tarleri

43. Jenil atletikanin rawajlaniw basqishlari

44. Dene tarbiyasi procesinde “Sanaliliq ham aktivlik™ principlerin amelge asiriw.

45. Gandbol oyininda topt1 bir birine uzatiw texnikasi haqqinda tasinik beriw

46. Gimnastika jarisqa tayarliq koriw ham étkeriw
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47.
48.
49.
50.
51.
52.

Jenil atletika bolimleri ham olardin tarlerge boliniwi

Sport shinigiwlarinin nizamliglar

Gandbol oyminda darwazaman oyminin taktikasi haqqinda tasinik beriw

Gimnastika korgizbeli shigiwlarinin ahmiyeti

Jenil atletika menene shugillanniwlar ham on1 uyretiw tiykarlari

Dene tarbiyasi procesinde bekkemlew ham talaplardi bargan sayin asirip bariw

principin amelge asiriw.

53.
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55.
56.
S7.
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60.
61.
62.

Gandbol oymninda hujimdegi oyin taktikas1 hagqinda tasinik beriw

Mekteplerde gimnastika sabaqlarinin waziypalar1 ham 6zgeshelikleri

Hareketli oyinlarga sipatlama

Sport jarisi sistemalarina sipatlama

Dene tarbiyasi metodikasina tusinik berin.

Gandbol oyminda gorganiwdagi oyin taktikasi haqqinda tasinik beriw

Gimnastika sabaqglarmin duzilisi

Jenil atletika shugillaniwlarinda qollanilatugin metodlard: uyretiw

SHinigiw procesinin ciklligi

Balalardin jasina, jinisina, tayarligin esapga algan halda “Sé6z ham korgezbelilik”

metodlarinan paydalaniw.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
otkeriw
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
ahmiyeti
80.

Gandbol oyminda hajim jasaw taktikasi (jeke hareketler) haqqinda tasinik beriw
Gimnastika sabaginin tayarliq bolimin 6tkeriw metodikasi

Fizikaliq shimigiwlar sport shimigiwlarinin tiykargi qurali sipatinda

Hareketli oyin haqqinda tiykarg: tusinik

Ilimiy izertlewde teoriyaliq analiz ham uliwmalastiriw metod:

Dene tarbiyasi procesinde “Oyin ham jaris” metodlarinan paydalaniw.

Gandbolda jeke gorganiw sistemasi haqqinda tasinik berin

Gimnastika sabagmin tiykarg: bolimin otkeriw metodikasi

Bilimlendiriw makemelerinde jenil atletika shugillaniwlarin sholkemlestriw ham

Fizikaliq shinigiwlar texnikasi

Dene tarbiyasi procesinde “Qatan tartiplestirilgen shinigiwlar” metodinan paydalaniw.
Voleybol oyininin payda boliwi ham rawajlaniw tariyxi haginda magliwmat berin
Gimnastika sabaqlarinda fizikaliq juklemelerdi retlestiriw amelleri

Sportsha jariw texnikasin tyretiw metodikasi

Hareketti bolimlerge bolip ayreniw metodi

Xareketti toparlarga bolip uyretiw usili

Dene madeniyat: teoriyasinin jetekshi tusinikleri ham dene tarbiyasinin socialliq

Hareket iskerligine uyretiw procesinin uliwma xarakteristikasi (hareket ham

konlikpelerdin galiplesiwi).

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

Voleybol oyminin Ozbekstanda rawajlamwi haqqinda magliwmat berin

Sport trenirovkalarinin etaplart ham duzilisi

Gimnastika sabaginin juwmagqlawshi bolimin otkeriw metodikasi

Qisqa araliqqa juwirtw tarleri texnikasinin 6zgeshelikleri

Oyin metodi (Sabaq processi)

Fizikaliq sapalardi rawajlandiriw metodina xarakteristika.

Voleybol oymmin Qaragalpagstanga Kkirip keliwi ham rawajlaniwi haqqinda

magliwmat berin

88.
89.
90.
91.
92.

Gimnastika shinigiwlarin uyretiw principleri

Orta ham uzaq araliglarga juwirtwdin qisqasha tariyxi

Jaris metod1 (sabaq processi)

Hareketlerge uyretiw basqishlari, waziypalar1 ham olardi amelge asiriw jollart.
Voleybol oymninda hujimge garsi gorganiw usillart hagqinda magliwmat berin.



93. Gimnastika shinigiwlarm uyretiw metodlari

94. Kross juwiriwdin qisqasha tariyxi

95. Mektepke shekemgi balalardin dene tarbiyasi

96. Sport tayarligimin cikllerge boliniwi

97. Konlikpe ham tajriybelerdin galiplesiwi, olardin ayirmashiligt

98. Voleybol oyin1 gagiydasi, maydan ham taskenelerdin 6lshemlerine tasinik berin

99. Gimnastika shinigiwlarin ayretiw processi

100. Mektepten tis jumislardin waziypalari

101. Estafetali juwiriw texnikasi

102. Juklemelerdin tarleri ham 6zgeshelikleri

103. Fizikaliq sapalardin uliwma xarakteristikasi

104. Dene tarbiya qurallarina uliwma tasinik

105. Dene madeniyati teoriyasinin sawallastiriwga bagdarlaw principi.

106. Voleybol oyininda topt1 uzatiw ham gabil qiliw usillar1 hagqinda tasinik beriw

107. Dene tarbiyanin waziypalari

108. Gimnastika sabaqglarinda saptagi shimgiwlardi ayretiw

109. Estafetali juwiriw texnikasin ayretiw metodikasi

110. Sporttag jakleme ham onin sportshi oranizmine tasiri, shimgiw juklemesi

111. Voleybol oyminda hajim islew usillart hagqinda magliwmat berin

112. Oqiwshilar dene tarbiyasin sholkemlestiriw tlrleri

113. Fizikaliq shinigiwlarinin mazmuni ham formasi

114. Gimnastika sabaqlarinda uliwma rawajlandirtwshi shinigiwlardi uyretiw

115. Sekiriw tarleri texnikasi tiykarlari

116. Dene tarbiya procesinde adep-ikramliq tarbiya

117. Jaklemeler arasindagi dem aliwdin ahmiyeti

118. Dene madeniyati teoriyasinin shaxsti har tdrepleme rawajlandirtw printspi

119. Fizikaliq sapalarga tiyisli konlikpelerdi galiplestiriw.

120. Voleybol oyminda hajimge qarst qorganiw usillari hagqinda magliwmat berin

121. Gimnastika sabaqlarinda uliwma rawajlandirtwshi shinigiwlardi uyretiw

122. Biyiklikke sekiriwdin gisgasha tariyxi

123. Sport shinigiwinda sharshaw ham gayta tikleniw

124. Dene tarbiya teoriyasi boyinsha alip barilip atirgan izertlew metodlari

125. Kush gabiletlerin tarbiyalaw metodlari.

126. Voleybol oyin texnikasin 6zlestiriw ushin shinigiwlardan paydalaniw usillari hagqinda
tasinik berin

127. Tabiyattin sawallandiriw ktishleri ham gigienaliq faktorlar

128. Uzinliqqa sekiriw tarleri texnikasi

129. "Alpamis™ ham "Barshinay" arnawli testlerine sipatlama

130. Tezlik gabiletine uliwma xarakteristika.

131. Dene tarbiya procesinde estetik tarbiya

132. Voleybol oyminda fizikaliq tayarliqti rawajlandiriw usillart hagqinda tasinik berin

133. Korkem gimnastika shinigiwlarinin metodikaliq 6zgesheligi

134. Dene tarbiyas1 shinigiwlarinda qollanilatugin dene tarbiya metodlar1

135. Uzinliqqa sekiriw texnikasin uyretiw metodikasi

136. Oqiwshilar dene tarbiyasin sholkemlestiriw tarleri

137. Dene médeniyati teoriyasinin uliwma principleri

138. Koordinaciyaliq gabilettin uliwma xarakteristikast.

139. Fizikaliq shinigiwlardin tasirin belgilewshi faktorlar

140. Basketbol oyminin payda boliw1 ham rawajlaniw tariyxi haqinda magliwmat berin

141. Oqiw ormlarinda korkem gimnastika sabaqlarin sholkemlestiriw

142. Fizikaliq shinmigiwlardin toparlarga boliniwi

143. Ush atlap sekiriw texnikasin ayretiw metodikasi



144,
145.
146.
147.
148.
149.

Dene tarbiyasi boyinsha mektep bagdarlamasi

Basketbol oyminin Ozbekstanda rawajlaniw basqishlart haqqinda magliwmat berin
Gimnastika oqiw-ilimiy pan sipatinda

Yadro irgitiw texnikasin uyretiw metodikasi

Den sawlig1 azzi oqiwshilar menen dene tarbiyani sholkemlestiriw

Basketbol oymmin Qaragalpagstanga kirip keliwi ham rawajlamiw1  haqqinda

magliwmat berin

150.
151.
152.
153.
154,
155.
156.

Dene madeniyatinin jamiyettegi waziypalari

Dene madeniyati teoriyast hdm metodikasinin rawajlaniw dawirleri

Gimnastika tarlerinin toparlarga bolinliwi

Teoriyaliq materiallarga uyretiw (sabaqg processi)

Hareketli oyinlardi sholkemlestiriw formalari

Tezlikti tarbiyalaw metodikasi.

Basketbol oyin1 boymsha Jahan Evropa, chempionatlar1 ham Olimpiada oyinlarinin

otkeriliwi (Erler ham hayallar) haqqinda magliwmat berin

157.
158.
159.
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161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.

Tiykarg gimnastikanin waziypasi

Disk ilagtiriw texnikasin tiyretiw metodikasi

Dene tarbiyasi sabaqglarinda hareketli oyinlardi otkeriw metodikasi
Koordinaciyaliq gabiletlerin tarbiyalaw metodikasi.

Basketbol oyin1 gagiydasi, maydan ham tskenelerdin 6lshemlerine tusinik berin
Gigiyenaliq gimnastikanin magseti

Nayza ilagtiriw texnikasin uyretiw metodikasi

Shidamliliq gabiletine uliwma xarakteristika.

Basketbol oyininda topt1 uzatiw ham gabillaw usillart hagqinda tasinik beriw
Karxanadagi gimnastikanin magseti

5-6-klass oqiwshilar1 ushin hareketli oyinlar

Oqiw jumisin jobalatstirtwdin formalari

Shidamliliqtin tarleri ham olarga sipatlama.

Basketbol oyininda hujim islew usillart haqqinda magliwmat berin

Sport gimnastikasinin tiykargi mazmuni

Oqiwshilar dene tarbiyasimin tiykarg: tarleri ham shiniqtiriw formalari

Dene tarbiya sabagin sholkemlestiriw tarleri

Basketbol oyininda hujimge garsi gorgamw usillart hagginda magliwmat berin
Dene tarbiyasi sabaginim mazmuni

Dene tarbiyasi termininin uliwma mazmuni.

Gandbol oyminin payda boliw1 hdm rawajlaniw tariyxi haqinda magliwmat berin.
Gimnastikanin payda boliw1 ham rawajlaniwi

Jenil atletikanin tariyx1 hdm rawajlaniwi

Dene tarbiyasi sabaqlarinda xronometraj alip bariw

Fizikaliq rawajlaniw termininin uliwma mazmuni.

Gandbol oymninin Ozbekstanda rawajlaniwi hagqinda magliwmat berin

Milliy gimnastika sistemalar1

Jenil atletikanin Ozbekstanda rawajlaniw1 ham tariyxi

Dene tarbiyasi sabaqlarinda pulsometriya 6tkeriw

Dene madeniyat1 termininin uliwma mazmuni.

Gandbol oymmmin Qaraqalpagstanga kirip keliwi ham rawajlaniw1  haqqinda

magliwmat berin

188
189
190
191
192

. Oqitiwshinin dene tarbiya sabagina tayarligi

. Korkem gimnastikanin payda boliw1

. Tematikaliq is joba mazmuni1

. Qisqa araligqa juwiriw turlerine sipatlama berin
. Sport tayarligina tisinik berin



193.
194.

Dene tarbiyasi sistemasinin uliwma xarakteristikast.
Gandbol oymi boyinsha Jahan chempionatlar1 ham Olimpiada oyimnlar1 hagqinda

magliwmat berin.

195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
208.
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216.
217.
218.

Gimnastikanin Olimpiada oyinlarina kiritiliwi

Jenil atletika turleri (bdlimleri) tomen startdan juwirtw texnikast

Adamnin morfologiyaliq 6zgeshiliklerine sipatlama berin

Gandbol oyminda héareketleniw texnikasi usillar1 haqqinda magliwmat berin
Ozbekistanda gimnastikanin rawajlaniwi

Shidamliliqt1 tarbiyalaw metodlari

Sportshini tayarlaw sistemasina minezleme

Fizikaliq kamalga jetken termininin uliwma mazmuni

Gandbol oyminda topt1 iyelew texnikasinin usillar1 hagqinda magliwmat berin
Xaliq araliq jarislarda salmaqli oringa iye Ozbekstanli gimnastlar

Uliwma rawajlantiriwshi shinigiwlardin magseti ham waziypalar

Kross juwiriwina tasindirme

Sport tayarliginin qurali

Sport termininin uliwma mazmuni.

Gandbol oyminda darwazaman oyin texnikas1 haqqinda magliwmat berin
Gimnastika tsinigi. Gimnastikanin mazmuni ham metodikaliq 6zgeshelikleri
Juwirniw tarleri, buriliwlar boylap juwiriw texnikasi

Sport tayarligimin usillar1 (metodlarr)

Dene tarbiyasi teoriyast hAm metodikasi paninin magseti, waziypalari hAm mazmuni.
Gandbol oyminda fizikaliq tayarliqti rawajlandiriw usillari

Gimnastikanin waziypalari

Jenil atletikada sekiriw turlerine sipatlama berin

Korgizbeli qural usili (metod1)

Ozbekstan Respublikasi dene tarbiyasi sistemasimin maqgseti, waziypalari hdm onin

rawajlaniwi

219.
220.
221.
222.

Gandbol oyminda psixologiyaliq tayarliq

Tiykarg1 gimnastikaliq shimigiwlarga qisqasha sipatlama
Juwirip kelip uzinliqqa sekiriwdi tyretiw metodikast
Shinigiulardin dmeliy usili (metodr)



